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I. Общие положения 
 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся ГБОУ НАО «СШ п.Искателей» разработано в 
соответствии со следующими нормативными актами: 

1. Федеральным Законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г «Об образовании в Российской Федерации» 
2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 286 от 
31.05.2021г. 

3. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 287 от 
31.05.2021г. 

4. Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 
требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

5. Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г №2 «Об 
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гиниченические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания». 

6. Приказом Минпросвещения от 22.03.2021г №115 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

7. Уставом ГБОУ НАО «СШ п.Искателей». 
1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим занятий 

обучающихся действует в течение учебного года и регламентирует функционирование ГБОУ 
НАО «СШ п.Искателей» в период организации образовательного процесса, каникул. 
Временное изменение режима занятий возможно на основании приказа Образовательной 
организации.  

1.3. Целями установления  режима занятий обучающихся являются: упорядочение учебно-
воспитательного процесса в соответствии  с нормативно-правовыми документами; 
обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и здоровьесбережение.  

1.4.Положение разрабатывается и принимается Педагогическим советом, утверждается приказом 
директора ГБОУ НАО «СШ п.Искателей». 
 

II. Режим образовательного процесса 
 

2.1.Учебный год в  ГБОУ НАО «СШ п.Искателей» начинается 01 сентября. Если этот день 
приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 
за ним, рабочий день.  

2.2. Учебный год составляют учебные периоды: в режиме четвертей для обучающихся 1-9 
классов, в режиме полугодий для обучающихся 10-11 классов. 

2.3. После каждого учебного периода следуют каникулы. 
2.4. Продолжительность учебного года, каникул, сроки проведения промежуточной аттестации, 

устанавливается  годовым календарным учебным графиком. Годовой календарный учебный 
график утверждается приказом директора ГБОУ НАО «СШ п.Искателей».  



2.5. В школе определена 5 (пяти) дневная учебная неделя для обучающихся 1-9 классов, 6 (шести) 
дневная учебная неделя для обучающихся 10-11 классов. 

2.6. В ГБОУ НАО «СШ п.Искателей» обучение проводится только в первую смену.  
2.7. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 
обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 
 

III. Продолжительность учебного года 
 

3.1. Учебный год условно делится на 4 учебные четверти, являющимися периодами, за которые 
обучающимся выставляются итоговые отметки за текущее освоение образовательной 
программы по предметам, согласно Учебному плану ГБОУ НАО «СШ п.Искателей». 
 I четверть – 8 учебных недель 
 II четверть – 8 учебных недель 
 III четверть – 10 учебных недель (9 учебных недель в 1-х классах) 
 IV четверть – 8 учебных недель 

 

3.2. Количество учебных недель: в 1 классах – 33 учебные недели; в 2-11 классах – 34 учебные 
недели. 

 

3.3. В ГБОУ НАО «СШ п.Искателей» после окончания каждой учебной четверти  следуют 
каникулы. Минимальная продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных 
дней. Дополнительные каникулы предоставляются обучающимся 1-го класса в середине 
третьей четверти. 

 
IV. Начало и продолжительность занятий 

 

4.1. В ГБОУ НАО «СШ п.Искателей» установлено следующее расписание звонков в течение 
учебной недели: 

 

Расписание звонков 
1 урок  08:30 - 09:10 (20 мин) горячий завтрак 1-2 классы 
2 урок  09:30 – 10:10 (20 мин) горячий завтрак 3-5 классы 
3 урок  10:30 – 11:10 (20 мин) горячий завтрак 6-11 классы 
4 урок  11:30 - 12:10 (15 мин) горячий обед для обучающихся категории ОВЗ 
5 урок  12:25 – 13:05 (15 мин) горячий обед для обучающихся, посещающих  ГПД 
6 урок  13:20 – 14:00 (10 мин)  

 
4.2.Продолжительность урока (академический час) во 2–11-х классах составляет 40 минут.  
4.3. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 
 Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день 
по 35 минут каждый; январь-май по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 
уроков за счет физической культуры).  

 Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 
 Домашние задания в 1 классе не задаются.  

 



V. Режим внеурочной деятельности 

6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия 
устанавливается в соответствии с рабочими программами воспитания и календарными 
планами воспитательной работы, приказами директора школы. 

6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 
минут. 

6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического 
часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности. 
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