
Ежегодная  иммунизация (вакцинация) 

 Прививки являются наиболее эффективным 

средством защиты  от гриппа и предупреждения его 

осложнений, особенно обострений хронических 

заболеваний. 

Вакцинация  специальными противогриппозными 

вакцинами в осенний период помогает уберечь от 

гриппа в 70-100% случаев. 

Действия после прививки.  

 1. Гулять!!! 

2. Стараться не переедать! 

3. Побольше пить — минеральная вода, компот из 

сухофруктов, зеленый, фруктовый, ягодный чай. 

4. Поддерживать в помещениях чистый, прохладный, 

влажный воздух. 

5. Максимально ограничить общение с людьми — в 

течение двух недель после прививки  вырабатывает 

иммунитет,  организм занят. Другие микробы нам 

сейчас нежелательны. А источник этих других 

микробов — другие люди. 

6. При повышении температуры тела и существенном 

нарушении общего состояния — осмотр врача, но 

парацетамол в любом виде                                         

(свечи, таблетки, сироп) вполне                                   

можно принять. Чем выше                                 

температура тела, тем                                           

актуальнее правила, изложенные                                          

в пунктах 2, 3 и 4. 
  


